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Scendi, scendi com'é bella la montagna lascia, lascia la tua barca sulla spiaggia
prendi, prendi insieme a te la tua compagna senti, senti questo sole che ti scalda
portaci del vino e del pane buono stendi le tue reti, infila sulla sabbia,
che si ballera fino al mattino prendi la tua donna tra le braccia

lascia il tuo lavoro sotto quell'ulivo corri su in paese, porta la chitarra,

e al paese non sarai piu solo balla tra la gente sulla piazza

batti, batti forte i piedi, batti, batti forte i piedi,

batti forte i piedi sulle pietre del paese batti forte i piedi sulle pietre del paese
prendi, prendi per la mano, prendi, prendi per la mano,

prendi per la mano e ridi insieme ai tuoi prendi per la mano e ridi insieme ai tuoi
compagni compagni

senti, senti nelle vene senti, senti nelle vene

questo ballo antico che si balla solo insieme questo ballo antico che si balla solo insieme
senti, senti nella testa senti, senti nella testa

sentiquesto grido che si piega ad ogni festa questo grido che si piega ad ogni festa
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